





Neuigkeiten aus dem Unternehmen

Weiter fir Sie da!

Wir sind weiterhin fiir Sie in den Landkreisen Ost-
prignitz-Ruppin und Prignitz fir Sie da! Das sind
die schonsten Nachrichten, die wir im letzten Jahr
bekommen haben. Der Betrieb der RB 73 & RB
74 konnte zunachst fiir zwei Jahre gesichert wer-
den. Damit stellen wir nicht nur sicher, dass Sie
taglich mit uns an lhr Ziel kommen, sondern er-
halten auch die Arbeitsplatze unserer Mitarbeiter.
Sowohl der Betrieb auf der Schiene bleibt be-
stehen, als auch die Kundencenter in Kyritz und
Pritzwalk werden wie gewohnt fir Sie da sein.
Wir freuen uns, Sie begriiten zu dirfen!

Dirfen wir vorstellen?
Die Mecklenburgische Sudbahn

Zum Fahrplanwechsel am 14. Dezember 2014 ist eine neue
Strecke zum Netz der HANSeatischen Eisenbahn GmbH
dazu gekommen - die Mecklenburgische Sud-

bahn von Parchim (ber Liibz nach Inselstadt Malchow.

Die taglich verkehrenden Zlge bieten in Parchim und Mal-
chow Anschluss an das bestehende Streckennetz mit Zie-
len wie Schwerien, Ludwigslust, Waren oder Neustrelitz.
Der HANS fahrt auf dem Streckennetz der im Unternehmen
verbundenen Regio Infra Nord-Ost GmbH & Co.KG, die die
Strecke zum Fahrplanwechsel von der Deutschen Bahn AG
Ubernommen hat.

Den aktuellen Fahrplan und weitere Informationen zu der
Strecke finden Sie unter: www.hanseatische-eisenbahn.de.
Wir wiinschen lhnen eine gute Fahrt mit uns!

Vertrag unterzeichnet

Am 15. Januar wurde der Verkehrsvertrag fir
die Strecken RB 73 und RB 74 offiziell von
der Eisenbahngesellschaft Potsdam, dem
Verkehrsverbund Berlin Brandenburg und den
Landkreisen Ostprignitz-Ruppin und Prignitz
unterzeichnet. Damit steht dem Weiterbetrieb
von zwei Jahren nichts mehr im Wege.

Neue Webseite

Die Webseite der Eisenbahngesellschaft Pots-
dam mbH wurde zum Fahrplanwechsel in
die Webseite der HANSeatischen Eisenbahn
GmbH umgeandert. Die neue Webseite ist zu
erreichen unter:
www.hanseatische-eisenbahn.de

Die alte Webdomain www.egp-spnv.de ist wei-
terhin erreichbar und wird auf die neue Seite
umgeleitet.

Ausbhildung zum Triebfahrzeugfiihrer

Tatigkeit: Als Triebfahrzeugfiihrer/-in sind Sie verantwortlich fir das Fihren eines
Triebfahrzeuges beim Rangieren oder beim Fahren der Zlige und das Vorbereiten,
Durchfiihren und Nachbereiten der Dienstschicht.

Kontakt
Eisenbahn-Personal-
dienstleistungs GmbH
Am Bahnhof 1

16928 Pritzwalk

Tel: 03395 /30994816
www.bahnakademie-
prignitz.de

Voraussetzungen: Grundvoraussetzung fir die Austibung des Berufes ist ein Min-
destalter von 20 Jahren. Weitere Anforderungen sind: erfolgreicher Abschluss einer
Schulausbildung, Bereitschaft zum Schicht- und Wechseldienst, gesundheitliche und
psychologische Eignung, Mobilitdt und PKW-Fihrerschein der Klasse 3, Zuverlassig-
4 keit fur die Tatigkeit und kein Drogenkonsum / Alkoholproblem.

Landrat Torsten Uhe, Staatssekretérin Katrin Lange und
EGP-Geschéftsfiihrer Mathias Tenisson unterzeichnen
den Vertrag in Pritzwalk




Termine fir die Region

Januar

18.01

17.01.

23.01.

24.01.

27.01.

30.01.

31.01.

- Moonwalker - A Tribute To The King Of Pop

ab 18.00 Uhr im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge - Musical
SCHWARZBLOND ,,Der Gigolo und die Prinzessin

ab 19.00 Uhr in Olafs Werkstatt, Neustadt/Dosse - Komdédie
After-Work-Party

ab 18.00 Uhr im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge - Veranstaltung
Neujahrskonzert

ab 15.00 Uhr im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge - Konzert
Literarischer Dammerschoppen

ab 19.00 Uhr in der Stadtbibliothek Pritzwalk - Lesung

»Zwei Genies am Rande des Wahnsinns“

ab 15.00 Uhr im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge - Komécdie
Kinderkarneval

ab 14.30 Uhr im Meyenburger Carneval Club - Veranstaltung

Februar

01.02. - Die Nacht der Musicals

Im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge - Musical

02.02. - ,moFa“ - Mobile Fabrik - Ferienspiele fiir Kinder der Klassen 1-6

ab 9.00 Uhr bis zum 06.02. in der Bildungsgesellschaft mbH Pritzwalk

02.02. - Winterferienprogramm

bis zum 06.02. in der Stadtbibliothek Pritzwalk - Veranstaltung

04.02. - Sternstunden des volkstiimlichen Schlagers

ab 16.00 Uhr im Kulturhaus Pritzwalk - Konzert

06.02. - THE WORLD OF MUSICALS - The very best of Musicals

ab 20.00 Uhr in der Dossehalle in Kyritz - Musical

07.02.

13.02.

13.02.

26.02.

- Karneval 2015

ab 20.00 Uhr im Meyenburger Carneval Club - Veranstaltung

- Fasching im Club

Jugendfreizeitzentrum in Pritzwalk - Veranstaltung

- Aktion zum Valentinstag - Blind Date mit einem Buch

ab 10.00 Uh in der Stadtbibliothek Kyritz - Veranstaltung

- Frihjahrssingen

im Gymnasium Pritzwalk - Konzert

Marz

07.03.

12.03.

14.03.

21.03.

21.03.

21.03.

26.03.

28.03.

- Suern-Hansen-Markt

ab 10.00 Uhr auf dem GroRen Markt in Perleberg - Veranstaltung
»Berliner Schnauze - jetzt auch als Frau*“

ab 19.00 Uhr im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge - Komdadie
52. Seglerball des Kyritzer Segelvereins

ab 19.00 Uhr im Kulturhaus Kyritz - Veranstaltung

Friihjahrslauf

ab 10.30 Uhr im Hainholz Pritzwalk - Veranstaltung

Osterbasteln + Osterbasar + Kaffeetafel

ab 14.00 Uhr in Halsenbeck-Rohlsdorf - Veranstaltung

Livemusic - DANNY AND THE CHAMPIONS OF THE WORLD
ab 21.00 Uhr in der Cafe Scheune Wredenhagen - Konzert

Tag des Waldes

ab 14.00 Uhr im Naturpark Hainholz - Veranstaltung

21. Mecklenburger Ostermarkt

ab 10.00 Uhr in der Feldsteinscheune Bollewick - Veranstaltung



gefunden bei: www.experimenteausmeinerkueche.blogspot.de

Erkdltung ade!

Schnelles Rezept fur kalte Tage

Wurst-Nudel-Pfanne

Wirstchen in halbe Scheiben schneiden.  Zutaten

Zwiebel schadlen & wirfeln. Olivendl in 200 g Kabanossi

einer groen Pfanne erhitzen. Zwiebel- 250 g Wiener Wirstchen
wirfel glasig dlnsten. Wurstscheiben 1 Zwiebel

zufligen & kross anbraten. Tomatenmark  Olivendl

dazugeben & mit anschwitzen. Butterge- 300 g TK-Buttergemiise
mlse ebenfalls untermischen. Alles mit 1,25 | GemUsebriihe
Gemdisebrihe abldschen. Sobald die 350 g Nudeln

Brilhe kocht, die rohen Nudeln zufligen 2 EL Tomatenmark

& alles bei geschlossenem Deckel etwa  Salz

bunter Pfeffer

15-20 Minuten auf mittlerer Flamme ko-
cheln lassen. Zum Schluss mit Salz und
buntem Pfeffer abschmecken.

Sport, Sport, Sport

Nichts hilft besser, einer Er-
kéltung vorzubeugen als aus-

reichend Bewegung. Zwei Mal
die Woche 30 Minuten reichen
schon aus, um die Immunab-
wehr zu starken. Ausdauersport
wie Laufen oder Schwimmen
sind besonders zu empfehlen.

Buchempfehlung

Passagie
von Sebastian Fitzek
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Jedes Jahr verschwinden auf hoher See rund 20 Menschen spurlos
von Kreuzfahrtschiffen. Noch nie kam jemand zurtick. Bis jetzt ...

Martin Schwartz, Polizeipsychologe, hat. vor. funf Jahren Frau und
loren: Es@ 3 nrend ein ael ) Kreuz-
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Tee trinken
Eine Tasse Tee warmt schon,
sorgt aber auch fiir die Ankur-
belung des Immunsystems. So
beruhigt z.B. ein Tasse Pfeffer-
minztee die Atemwege. Weite-
re empfehlenswerte Tees zur
Starkung des Immunsystems
sind Ingwer-, Hollunder- oder

Lindenblitentee.
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en Anruf einer seltsamen alten

Psychothriller
Deutschland

Warm halten

Kalte FuRe sind unangenehm
und konnen zu einem Unter-
kihlungsgefiihl  flihren. Ach-
ten Sie daher auf passendes
Schuhwerk und ziehen Sie
lieber einen Pulli mehr an, da-
mit Sie es bei den winterlichen
Temperaturen schén warm ha-
ben. Kleidung aus Wolle halt
schon warm und schiitzt vor
der Kalte.

Aufwarmen
Wenn Sie frieren, hilft es, sich
eine  Warmflasche auf das
Brustbein und den Magen zu
legen. Die Wéarme verteilt sich
von dort aus am schnellsten im
gesamten Korper und sorgt da-
fur, dass Sie sich wieder wohl
fuhlen. Auch eine Warmflasche
abends im Bett hilt, um warm
zu bleiben.

Winterzeit ist Erkaltungs-
zeit. Keiner mochte gerne
krank werden. Wir haben
daher ein paar einfache
Tipps und Tricks fiir Sie
zusammengetragen,
Sie sich vor unliebsamen
Erkaltungen
konnen.

wie

schiitzen

Frische Luft

Der Korper muss sich erst
an die kalten Temperaturen
gewohnen. Gehen Sie daher
taglich raus und gewdhnen
Sie lhren Korper damit nach
und nach an den Winter. Damit
kénnen Sie Erkéltunge vorbeu-
gen und halten sich dabei auch
noch fit. Temperaturwechsel
kann man auch gut in der Sau-
na trainieren und dort Warme
tanken.

Viel Schlaf
wenig Stref

Gonnen Sie sich Ruhe. Nur

wer regelméRig genug schlaft

und Stress vermeidet, tut sei-

ner Gesundheit damit einen

Gefallen. Und vermeidet Erkal-
tungen.
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Europas schon

KITZBUHEL

TIROL / OSTERREICH

Kitzbuhel umfasst die Orte Au-
rach, Hollersbach, Jochberg,
Kirchberg in Tirol, Kitzblhel,
Mittersill und Reith bei Kitzbi-

hel. Die Hohe des Skigebites
liegt zwischen 800  und
2000 m. Insgesamt gibt es 170 !
km an Pisten und 51 Lifte. Der
Skipass kostet 49,00 €/Tag.

ST. ANTON AM ARLBERG
ST. CHRISTOPH-STUBEN -
TIROL / OSTEREICH '

Die drei Orte St. Anton am Arlberg,
St. Christoph und Stuben sind hier
die beliebtesten Ortschaften. ‘Die
Skigebietshohe liegt zwischen 1304
und 2811 m. Fur die 121 km Pis-
tenlénge stehen 38 Lifte bereit. Der
Skipass kostet in der Hauptsaison
49,50 €.

SOLDEN - TIROL / OSTERREICH

<te Skigebiete

KALTENBACH / HOCHZILLERTAL
TIROL / OSTERREICH

Kaltenbachs bekannteste Ort sind Aschau
im Zillertal, Fiigen, Hochfligen, Kaltenbach,
Ried im Zillertal, Stumm im Zillertal und
Uderns. Die Hohe des Skigebites liegt zwi-
schen 560 und 2377 m. Insgesamt gibt es
76,8 km an Pisten und 36 Lifte. Der Skipass
ist ab 49 €/Tag erhaltlich.

4. SKIWELT WILDER
KAISER-BRIXENTAL
TIROL - OSTERREICH

Die SkiWelt Wilder Kaiser umfasst die
Orte Brixen im Thale, Ellmau, Going,
Hopfengarten im Brixental, ltter, Schef-
fau, Soll und Westendorf. Die Lage des
Skigebietes liegt zwischen 620 und
1957 m. Eine Pistenstrecke von rund
280 km ist ber 90 Lifte zu erreichen.
Die Tageskarte fir den Skipass kostet
45 €.

Sdlden und Hochsolden sind hier die beliebtesten Urlaubsorte. Das Skigebiet liegt auf

einer Hohe zwischne 1350 und 3340 m. 33 Lifte bringen die Urlauber zu den insgesamt

143,6 km langen Pisten. Der Skipass kostet 49,50 € / Tag.

N

Ifelkreuz in S0

Die Winterferien stehen vor der Tr! Sie haben Lust,
diese sportlich zu nutzen und in den Skiurlaub zu fahren?
Dann haben wir hier fir Sie die zehn beliebtesten Skige-

biete in Europa.

GRODEN (VAL GARDENA)
SUDTIROL / ITALIEN

Groden umfasst die Ortschaften St.
Christina/S. Cristina, St. Ulrich/Ortsei
und Wolkenstein/Selva Gardena.
Das Skigebiet liegt auf einer Hohe
zwischen 1236 und 2518 m. Die ins-
gesamt 175 km an Pisten sind (iber
79 Lifte zu erreichen. Die Tageskarte
fir den Skipass kostet 49 €/Tag.

LECH-ZURS-WARTH-SCHOCKEN
VORARLBERG / OSTERREICH

Das Gebiet im Vorarlberg umfasst die Orte
Lech am Arlberg, Oberlech, Schrocken,
Warth, Zug und Ziirs am Arlberg. Das Gebiet
liegt auf einer Hohe von 1270 und 2450 m.
Insgesamt sorgen 47 Lifte fiir Anschluss an
die Pisten mit einer Gesamtlange von 180

km. Der Skipass kostet 49,50 €/Tag.

10. LES 3 VALLEES

ZILLERTAL ARENA
TIROL / OSTERREICH

Die Zillertal Arena umfasst die Ort-
schaften Gerlos, Hochkrimml, Ké-
nigsleiten (Wald), Krimml und Zell
am Ziller. Das Skigebiet liegt auf ei-
ner Hohe von 1250 und 2500 m. Die
139 km langen Pisten kénnen iber
49 Lifte erreicht werden. Der Tages-
Skipass kostet 48 €.

SAALBACH HINTERGLEMM
LEOGANG
SALZBURGER LAND
OSTERREICH

Die Orte Hinterglemm, Leogang,
Maishofen, Saalbach, Vierhofen und
Vorderglemm liegen auf einer Hohe
von 840 - 2096 m. 200 km Pistenlan-
ge werden mit 56 Liften erreicht. Der
Tages-Skipass kostet 47 €.

NORDLICHE FRANZOSISCHE ALPEN / FRANKREICH

Les 3 Vallées umfasst die Orte Brides-les-Bains, Courchevel 1300 - Le

Praz, Courchevel 1550, Courchevel 1650, Courchevel 1850, La Tania,

Les Menuires, Méribel, Méribel-Mottaret, Méribel-Village, Orelle, Reberty,
Saint-Martin-de-Belleville und Val Thorens. Das Gebiet liegt auf einer

Héhe von 1100 - 3230 m und hat eine Pistenlange von insgesamt 600 km 11
und verfiigt Uiber 156 Lifte. Die Tageskarte flir den Skipass kostet 58 €.



